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RESUMO

O presente projeto trata-se da implantacdo e manutencdo de um horto medicinal didatico com 50
espécies de plantas medicinais no Ciep (Centro Integrado de Educacgdo Publica) Padre Mario Gerlin, afim
de atender a comunidade local e regional — escola creche com o0s alunos do 6° ao 9° ano do ensino
fundamental, assentamentos na comunidade S&o Francisco de Assis no municipio de Bambui-MG. Entre
as atividades desenvolvidas estdo palestras e oficinas sobre as propriedades terapéuticas das espécies
empregadas na medicina popular, a forma de uso, a dose correta e o acondicionamento, desenvolvimento
do pensamento cientifico local e ado¢do de medidas de educacdo ambiental e nutricional promovendo
qualidade e melhoria de vida. Atuam no projeto os alunos do 5° periodo do curso de Ciéncias Bioldgicas
do IFMG campus Bambui, que aplicam os conhecimentos de Etnobotanica, Farmacoergasia e
Farmacodiascomia no cultivo, coleta e preparo do material vegetal e acondicionamento do material vegetal,
para a producdo e aproveitamento dos principios ativos dos vegetais segundo parametros farmacopéicos
para a difusdo do conhecimento e manejo das plantas medicinais entre os alunos da escola e comunidade.
Em relacdo ao atendimento aos populares, foram efetivadas palestras a comunidade e familiares, e estdo em
curso agdes para atender a solicitacdo para orientacdo e atencdo de 150 familias atendidas pelo CIEP

Municipal Padre Mario Gerlin.
Palavras chave: plantas medicinais; medicina popular; qualidade de vida.
INTRODUCAO

A prética de utilizacdo das plantas para o tratamento de enfermidades € milenar(LORENZI e
MATQOS, 2002.; MACIEL, 2002). Essas plantas, conhecidas como plantas medicinais, sdo importantes
porque possuem principios ativos que atuam amenizando varias enfermidades(LORENZI e MATOS,
2008). A continuidade dessa préatica tem importancia cultural-regional, na medida em que resgata, promove
e valoriza os saberes populares tradicionais e contribui para o desenvolvimento econdmico e social local.
(MARTINS, E. R.;1998); (GROS, E. G.;1985).
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As plantas medicinais vem sendo usadas ao longo da histdria da sociedade, pois podem sintetizar

varios tipos de compostos quimicos usados para desempenhar funcées bioldgicas importantes e para defesa
contra ataque de predadores como, insetos, fungos herbivoros e mamiferos. Aproximadamente 12.000
desses compostos foram isolados, menos de 10% do total existente. (Tapsell LC, Hemphill I, Cobiac L, et
al.; August 2006; LORENZI e MATQS, 2008).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude — OMS 80% da populacdo de paises em
desenvolvimento do mundo dependem da medicina tradicional e cerca de 90% da medicina tradicional
envolve o uso de extratos de plantas, o que significa que aproximadamente de 3,5 a 4,0 bilhdes de pessoas
dependem destas plantas como fonte de medicamento (PAVAN-FRUEHAUF, 2000).

O CIEP Municipal Padre Mario Gerlin, esta situado na Comunidade S&o Francisco de Assis, no
Municipio de Bambui. Essa comunidade é muito conhecida na regido por se tratar de uma comunidade
hospitalar muito antiga, fundada a aproximadamente 70 anos, como colénia para atender as vitimas da
hanseniase. No entanto, hoje o hospital atende as mais variadas especialidades, sem vinculo para o
tratamento especifico dessa natureza. Desde entdo a comunidade vem crescendo, heterogeneamente,
através dos descendentes dos antigos moradores, compondo uma populacdo de aproximadamente 400
individuos.

A finalidade desse projeto é montar uma farmacia natural didatica que se estenda a comunidade
escolar e também a comunidade local e residéncias dos alunos. Serdo realizadas oficinas de
conscientizacdo sobre as plantas medicinais, incluindo cartilhas com as espécies cultivadas. A implantacao
do horto deve ser uma a¢do conjunta para que se tenha sucesso na busca para melhoria da qualidade de
vida de todos. (SANTOS, C. A. de M., TORRES, K. R., LEONART, 1998); (BRANDAO, M.; 1991).

METODOS E MATERIAIS

Entre as metodologias utilizadas foram: o diagndstico de conhecimentos prévios sobre o assunto, a
reunido dos materiais necessarios com a participacdo de todos da escola, arrecadacao de garrafas Pet por
meio de uma gincana, passeio pela comunidade para arrecadacdo das mudas, capina, preparacdo do
substrato, plantio das mudas, oficinas de conscientizacdo e divulgacdo das espécies plantadas, oficina
sobre os diferentes tipos de preparo dos chas.

Os materiais utilizados no projeto foram de facil acesso e baixo custo, além de reciclaveis e
reaproveitaveis. Foram utilizados:

. Garrafas descartaveis (tipo PET);

. Terra de barranco (aproximadamente 50 kg);

. Serrapilheira (20 kg) e esterco de gado curtido (10 kg);
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. Mudas de ervas medicinais e aromaticas;
. Tesoura, estilete e facas;

. Agua;

. Enxada, p4;

Preparando o substrato
ARG BB (U
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Transplantando as mudas para o can

-

teir

RESULTADOS E DISCUSSOES:
Como o projeto tem a duragdo de um ano, até o0 momento temos resultados parciais:

e Comprometimento e envolvimento dos alunos com a realizacdo do projeto e
atividades, através do recolhimento voluntario de garrafas PET;

e Conseguimos despertar nos alunos, a consciéncia ambiental e censo de reutilizacéo
de materiais;

e Interacdo dos alunos nas atividades de preparacdo e plantio das mudas e outras
praticas agricolas e sustentveis;

e Despertar nos alunos o respeito pela microfauna presente no solo e nas plantas;

e Interesse de continuagcdo e manutencao do horto, a titulo de voluntarios, dos préprios
integrantes do projeto, instituicdo e comunidade participantes;

CONSIDERACOES
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O trabalho pedagogico com os alunos do CIEP estd sendo satisfatorio, pois 0s mesmos

mostram-se interessados em ajudar a cuidar da terra, cultivar as plantas e muita curiosidade em relagéo
aos efeitos dos chas no organismo.

Em relacdo aos resultados obtidos no cultivo das plantas, eles se mostram muito satisfatérios,
esses resultados foram alcancados gracas a participacdo dos alunos e dos funcionarios do Ciep que se

mostraram muito participativos em cuidar das plantas e absorver mais conhecimentos.
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